veranstaltungen I DROGENKURIER

21. Substitutions-
forum in Osterreich

Warum die rauschakzeptierende Substitution in der Schweiz keine Vision mehr
ist. Bericht vom Symposium der Osterreichischen Gesellschaft fir arzneimittel-
gestUtzte Behandlung von Suchtkrankheit (OGABS)

Auf Einladung von Dr. Hans Haltmeyer
hatte ich die Gelegenheit erstmals an der
Jahrestagung des osterreichischen Pen-
dants der Deutschen Gesellschaft fiir
Suchtmedizin (DGS), der OGABS teilzu-
nehmen.

Ich war iberaus erstaunt, als ich den
mit 300 Teilnehmer_innen sehr gut ge-
flillten Veranstaltungssaal betrat. Wie
grof? der Zuspruch zu dieser Veranstal-
tung war wird erst durch einen Vergleich
deutlich. Deutschland hat ca. 9 Mal so-
viel Einwohner_innen wie Osterreich. So
miissten in Deutschland z.B. zum Jahres-
kongress der DGS in Miinchen vergleichs-
weise mehr als 2.500 Menschen teilneh-
men.

Die Opicidkrise in den USA

Im Mittelpunkt der ersten Vortragsrei-
he stand die Opioidkrise in den USA und
die Frage ob eine solche Situation auch in
Europa moglich wire. Da wir das Thema
~USA-Opioidkrise” an einer anderen Stel-
le dieser Ausgabe behandeln, will ich hier
nur die Einschitzung der Ubertragbarkeit
zusammenfassen.

Aufgrund grundsétzlicher unter-
schiedlicher Gesundheitssysteme er-
scheint die Entstehung einer Situation
wie in den USA aktuell sehr unwahr-
scheinlich. Dies obwohl es in Deutschland
einige zu hinterfragende Entwicklungen
in der Verschreibung synthetischer Opi-
oide (hier Fentanyl) gibt.
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Deutschland - Spitzenreiter in
Sachen Fentanyl

So gibt es in Deutschland seit vielen Jah-
ren einen teilweise exorbitanten Anstieg
der Fentanyl-Verschreibungen. Dies hat
sicher auch mit der Unterversorgung
von Patient_innen mit Opioiden in der
Vergangenheit zu tun. Aber feststell-
bar ist auch, dass Fentanyl vielfach das
zuerst eingesetzte Medikament gegen
starke Schmerzen ist. Betrachtet man
die in Deutschland legal verschriebene
Menge an Fentanyl so verwundert es si-
cher nicht, dass ein kleiner Teil der Medi-
kamente auch im Schwarzmarkt landen
und von Heroinkonsument_innen konsu-
miert werden.

Diagramm 1zeigt den legalen Konsum
pharmazeutischer Opioide in den USA,
Deutschland und Osterreich pro Einwoh-
ner in definierten Tagesdosen (DDDs)
von 2014-2016.

Auffillig ist die Menge der in Deutsch-
land verschriebenen Tagesdosen von
Fentanyl, wiahrend Osterreich aufgrund
des in der Substitutionsbehandlung ein-
gesetzten Morphins eine Spritzenstel-
lung einnimmt.

Hydrocodone wiederum ist fast aus-
schlieRlich in den USA am Markt.

Die Schweiz, mal wieder mehrere
Nasenspitzen voraus

Wir in Deutschland haben uns im Bereich
der Schadensminderung tber viele Jah-
ren an den zuvor gemachten Erfahrungen
in der Schweiz orientiert. Von Drogenkon-
sumrdumen, lber die Substitution bis
zur Diamorphinbehandlung haben wir
von den guten Erfahrungen der Schweiz
profitiert. Ich stelle mir allerdings die
Frage; warum wir in Deutschland nicht
einmal zuerst innovative Schritte gehen
um Drogengebraucher innen friither zu
erreichen und individueller und besser
zu behandeln? Der Vortrag von Dr. Marc
Vogel, hat mir auf eindrucksvolle Weise
vor Augen gefithrt, dass uns die Schwei-
zer Arzte bei der Weiterentwicklung der
Medikamente und Applikationswege in
der Substitution abermals einige Schrit-
te voraus sind.
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die Community dazu i)

Dirk Schdffer prasentiert die Sicht der europdischen Drug User Community

Ich hatte nach dem Vortrag das Ge-
fuhl, wahrend wir in Deutschland im-
mer nach danach streben geringe Dosen
und Medikamente ohne Rauschwirkung
in der Substitution zu verschreiben, be-
geben sich einige Schweizer Zentren wie
HegeBe Basel, ARUD Zirich, Bern auf
den Weg Medikamente und Applikati-
onsformen in Studien zu erproben, die
auch eine ,Rauschakzeptanz“ dulden
und sichtbare Verdnderungen der Kons-
umformen von Heroin und Altersstruk-
turen als Grundlage nehmen um ganz
pragmatisch iiber nasal einzunehmen-
de Substitutionsmittel nachzudenken.
Marc Vogel hat zugesagt in der letzten
Ausgabe des DROGENKURIER in diesem
Jahr diese Entwicklungen detaillierter
vorzustellen.

Vorbehalte gegeniiber Agonisten
in Europa?

Ich selbst hatte die Gelegenheit einige
Daten zum Thema ,Opiat Agonisten in
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der Kritik- was sagt die Community dazu”
aus Europa vorzustellen. Zuvor hatte ich
sogenannte Schliisselpersonen in einigen
Landern Europas zu Vorurteilen von Pa-
tienten und Arzten gegentiber Medika-
ment A oder B befragt. Es wurde deutlich,
dass kein Land in Europa die Bandbrei-
te der grundsatzlich zur Verfiigung ste-
henden Medikamente zur Substitution
einsetzt. Mehr noch, in vielen Lindern
stehen lediglich 2 Medikamente zur Ver-
fligung. Dies nimmt Patienten und Arz-
ten die Moglichkeit einer individuell auf
den Patienten abgestimmte Substituti-
onsbehandlung.

Nattrlich gab es noch viel mehr inte-
ressante Themen und Beitrage, die alle
unter diesem Link zum Download zur
Verfugung stehen. Ich finde, dass sich ein
Blick sicher lohnt.

» hitp://eegabs.at/de/veranstaltungen/

substitutions-forum
Dirk Schdffer




