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Steatose Steatohepatitis

=
alkoholische Hepatitis

= 
Fettleberhepatitis

Zirrhose

Überlappung
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Normale Leber

Alkoholische Hepatitis Zirrhose
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Cumulative Probability of Fibrosis 
According to Level of Steatosis



������������

����������

-D		+�"+-�'+0+)*A-D		+�"+-�'+0+)*A
�� '��
�+ ��
�#��&���
�
�����
�!�$�������������&��'��
�+ ��
�#��&���
�
�����
�!�$�������������&��

��
�����������
���������
:: C5������������
�����������C5������������
�����������

:: ����#��
�������'
�
���&������#��
�������'
�
���&�� ��
������
���� 11�
��������
�
��
�
��������
�
��

+�#F�
K������
�� 
��"(�3Q���"(�����
���������+�#F�
K������
�� 
��"(�3Q���"(�����
���������
�"(�R�4��"(�R�4� �� �� -���
���	"����	"(�R���-���
���	"����	"(�R��� $$������
�������
�������
�������
�

�� �
�
�����
�-���
���
���
���&���
�
�����
�-���
���
���
���&�� �	"�	" 5
���
������5
���
������
�
�
���
�
��
:: ���C5������������
��#5����	"��$����
��������C5������������
��#5����	"��$����
����� ����#F���
�����#F���
� 11

������ ��#F���
���#F���
� ����
������5
����
���
�����
������5
����
���
�

:: ����
��

���N����
��

���N -���
��
�-���
��
� O���
��NO���
��N �����#�
������#�
� O�O�



������������

����������

+*02	����"+��'+�,(	+,()�+*02	����"+��'+�,(	+,()�
�� 	
�
�����-
�������#��A'��
�	
�
�����-
�������#��A'��
� �� �������� �� ��
�������Q��
�������Q

�� $������
�$������
� �
���������
�
���������
 -��
��&����
����-��
��&����
����

�.+-�.+-

�� .�����
�������
�
���
��2���
���G�
���������
���
��.�����
�������
�
���
��2���
���G�
���������
���
��
"�����3"�����3 �� �
����
�
��%���
��
�������
���2
����
����
�
��%���
��
�������
���2
��� ��
�
��H
��
�� ����
��
��H
��
�� ����
� �������� �� 4���
����
�
��2����������4���
����
�
��2����������
+��

��3/4����
����
�
����������
��"(��
�� ��+��

��3/4����
����
�
����������
��"(��
�� �� $$��

�� )
�����
�������
���)
�����
�������
��� &&�
���
�� ��
�����
�F����
���
��
�����
�F����
���


�� �� -���
�K����5
�
�
�-���
�K����5
�
�
� ��
����
��
����
 ������ GG�
�
�22�����
�
�22���� GG�
�
��
�
�
���
�
��	!���#
�����
����
�
��	!���#
�����
� (F��L�
(F��L�
 ���� �� �
�� �
����� ����
�� �
����� ���
020211kk.�����
����
��#
��
�.�����
����
��#
��
�



������������

����������

%�
 �
�%�
 �
� ����#�� �
�/����#�� �
�/
'����
��
��
�N����
�
O��
��
/'����
��
��
�N����
�
O��
��
/

������ ���	
���
��
������ ���	����
��



������������

����������

�������������� �� ��	
�	���
	��
��������	
�	���
	��
������

Volums%
Alkohol

Alkohol
in g/0.2l

Alkohol in
g/0.7l

Alkohol in
g/1l

Weißwein 10.5-11.8 17.0-19.0 59.5-66.5 85.0-95.0

Rotwein 10.5-13.0 17.0-21.0 59.5-66.5 85.0-105.0

Sekt 9.4-14.0 15.1-22.6 52.85-79.1 75.5-113

Dessertwein
Wermut

14.8-19.7 24.0-32.0 84.0-112.0 120.0-
160.0
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Centers for Disease Control and Prevention. CDC Health Information for International Travel 2010. 

Prevalence of HBsAg
High � 8%
Intermediate 2% to 7%
Low < 2%
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Kumulative HCC-Inzidenz: alle Patienten (n=3.653)
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14.89%

12.17%

3.57%

1.37%
1.30%

Relatives Risiko
(95% CI)

10.7 (5.7-20.1)

8.9 (4.6-17.5)

2.7 (1.3-5.6)

1.0 (0.5-2.2)
1.0 (ref)

Chen CJ, et al. JAMA. 2006; 295:65–73
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HBsAg-
Serokonversion

HBeAg-
Serokonversion

ALT 
Normalisierung

HBV-DNA 
Reduktion

Vermeidung von Langzeitkomplikationen 
(Zirrhose und HCC)

welche Surrogatparameter kommen zum Einsatz
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Adefovir 
(HepseraÒ)

Lamivudin (ZeffixÒ) 
(1999)

2003

Interferon (1992)

Peg-IFNa-2a 
(PegasysÒ)

2005 2006 2007 2008 2009

Entecavir 
(BaracludeÒ)

Telbivudin 
(SebivoÒ)

Tenofovir
(VireadÒ)

Generikum
Lamivudin 
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Therapiedauer 6-12 Monate Langzeitbehandlung

HBe-Serokonversion >30% nach 1 
Jahr (Genotyp A, hohe ALT)

HBe-Serokonversion <30% nach 1 
Jahr

Kaum Nebenwirkungen, kaum 
Kontraindikationen

Injektion, Nebenwirkungen, 
Kontraindikationen

Keine Resistenz aufgrund von 
Mutationen

Resistenz aufgrund Mutationen im 
Polymersegen möglich

Antiviraler Effekt moderat Starke antivirale Effektivität
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